CLUB HANDBOL SANT ANDREU

DOCUMENT D’'INFORMACIO GENERAL CHSA
CURS-TEMPORADA 2026-2027

Escola d’'Handbol CLUB HANDBOL SANT ANDREU

HORARIS BASE

e Base La Maquinista
o Instal-laciéns:
Escola Ignasi Iglésias (Carrer del Cinca, 95, Sant Andreu, 08030 Barcelona).
Escola La Maquinista (Carrer Republica Dominicana, 2. Sant Andreu, 08030 Barcelona).

e Base Pegaso

Escoleta Mixt Escola Ignasi Iglésias 15-2n de primaria (2021-2019): dilluns i
dimecres de 17:45 a 18:45 a Ignasi Iglésias. Inici dilluns 14 de setembre.

Benjami mixt La Maquinista 3r i 4t de primaria (2018-2017): dilluns i dimecres de
16:45-55 a 17:45-55 a Escola Maquinista. Inici dimecres 9 de setembre.

o Instal-lacions:
Escola Pegaso (Carrer de Torroella de Montgri, 6, Sant Andreu, 08027 Barcelona)

Escola

Mestre Enric Gibert i Camins (Carrer de Concepcién Arenal, 226, Sant Andreu,

08030 Barcelona).

Escoleta mixt 15-2n de primaria (2021-2019): dimarts i dijous de 17:45 a 18:45 a
Escola Pegaso. Inici dimarts 8 de setembre.

Benjami femeni 3r i 4t de primaria (2018-2017): dimarts i dijous de 17:45 a 18:45 a
Escola Pegaso. Inici dimarts 8 de setembre.

Prebenjami Mixt i Benjami mixt 3r i 4t de primaria (2018-2017): dimarts i dijous de
18:45 a 19:45 a Escola Pegaso, pista vermella. Inici dimarts 8 de setembre.
Prealevi Masculi 5¢ de primaria (2016): dimarts i dijous de 18:30 a 19:45, a Escola
Mestre Gibert. (Queden 18:30 per a entrenament abans d’entrar a pista). Inici
dimarts 8 de setembre.

Alevi femeni 5& i 6& de primaria (2016-2015): dimarts i dijous de 18:15 a 19:45, a
Escola Mestre Gibert. (Queden 18:15 per a entrenament abans d’entrar a pista).
Inici dimarts 8 de setembre.

Alevi Masculi 6& de primaria (2015): dimarts i dijous de 19:15 a 20:45, a Escola
Mestre Gibert. (Queden 19:15 per a entrenament abans d’entrar a pista). Inici
dimarts 8 de setembre.

e Base Espronceda
o Instal-lacions:
CEM Espronceda (Carrer d'Espronceda, 326, Sant Andreu, 08027 Barcelona)

Pendent d’obrir.


https://maps.app.goo.gl/pDkCLCXcFWu5UKLs8
https://maps.app.goo.gl/k9C9QhZtepHhuBNe7
https://maps.app.goo.gl/9uFqZ8iQHdUMBv8f6
https://maps.app.goo.gl/sgPcSgJBPUSNJXuA7
https://maps.app.goo.gl/ewrYgnxV8jKy5FBk7
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e Equips que passen d’alevi a infantil de 1r any (I'horari pot variar d’'una temporada a
I'altre:

o Infantil Femeni 1r any (1r ESO):
m  Dilluns 17:30 - 19:00 - Espronceda
m Dimecres 18:30 - 20:00 Espronceda
m Divendres 17:00 - 18:30 Carpa Torras i Bages

o Infantil Masculi 1r any (1r ESO):
m Dilluns 18:30 - 20:00 Espronceda
m Dimecres 19:15 - 20:45 Mestre Gibert
m Dijous 18:00 - 19:30 Camp del Ferro

Passen a entrenar 3 dies, 1 hora 30 minuts (30’ d’escalfament/fisic fora pista i 1h de pista).

PREUS ACTIVITAT

e Base La Maquinista

o 15, 1ri 2n de primaria:
m 10 quotes de 45€ de setembre a juny (Quota inscripcié prorratejada).
m Possibilitat d'1 dia a la setmana: 10 quotes mensuals de 32€ de setembre a juny.
o 3r, 4t, 5¢ de primaria:
m 10 quotes de 65€ de setembre a juny. (Quota inscripci6 prorratejada)
m  Obligatori 2 dies d’entrenament + partit.
e Base Pegaso
o 15, 1ri 2n de primaria:
m 10 quotes mensuals de 45€ de setembre a juny (Quota inscripcié prorratejada).
m Possibilitat d'1 dia a la setmana: 10 quotes mensuals de 32 € de setembre a juny.
o 3rde primaria a 6& de primaria:
m 1 quota inicial de 80€ a I'agost + 10 quotes mensuals de 57 € (5¢ i 6& de primaria
Federats 60€) de setembre a juny.
m  Obligatori 2 dies d’entrenament + partit.
e Base Espronceda
o Pendent d’obrir.

e 10% de descompte per a totes les tarifes familiars (en cas de germans/es).
Consultes sobre temes economics/administratius, enviar mail a Administracion@handbolsantandreu.org

-QUOTA INICIAL ECONOMIA (julio-agosto)
12 REMESA SEP / jul-ago-sep 80 (inscripcion)
12 REMESA SEP / nov 60

12 REMESA SEP /dic 50

12 REMESA SEP /ene 40

12 REMESA SEP /feb 30

12 REMESA SEP /mar 20

12 REMESA SEP /abr 10

12 REMESA SEP /may 0

12 REMESA SEP /jun 0

Inici entrenaments temporada:

Maquinista - 9/set.

Pegaso - 8/set.


mailto:Administracion@handbolsantandreu.org
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INSCRIPCIONS:

Noves inscripcions, durant tot el curs fins al 15 de juny per a apuntar-se.
Renovacio inscripcio: A inici de juny, s'envia correu per a fer la renovacio.

BEQUES:

e Des del Club Handbol Sant Andreu ens complau informar-vos que, un any més, les families que ho
desitgin podran presentar la seva sol-licitud al sistema de beques i subvencions per a la participacio
de nens, nenes i adolescents a les nostres activitats extraescolars. A continuacié, us proporcionem
un resum amb els detalls més importants:

Triptic ajuts beques (en aquest enllag trobareu tota la informacié.

Procés per sol¢licitar I'ajut econdmic per a activitats d’estiu i extraescolars.

Més rapid, més clar, més facil

2 Peraqué és l'ajut?

Serveix per accedir a les activitats de les campanyes
seglients:

2026
® Vacancesd'estiu
Curs escolar 2026-2027
® Extraescolars esportives
® Tardes educatives
A partir del gener del 2026, una Unica sol-licitud servira per assignar el
nivell d'ajut de tots elsinfants i joves d’una unitat de convivéncia

Cada infant o jove podra gaudir d’un ajut per una activitat de cada
campanya

Campanya vacances d’estiu
Aqui trobareu tota la informacio:

L. Qui pot sol-licitar 'ajut?*

Poden sol-licitar l'ajut els progenitors/ores o tutors/ores
dels infants o joves de la unitat de convivencia que
compleixin els requisits seglients:

® Estar empadronats a Barcelona.

e Tenirunfill/a en els trams d’edat segiients:
® Vacances d’estiu: entre 1117 anys
® Extraescolars esportives i Tardes educatives: entre 6117

anys

® No superarels limits de renda establerts per membre de la unitat
de convivencia.

*Consulta les excepcions i especificacions a I'apartat de Preguntes
Freglients

Aqui les preguntes més frequients respecte a aquest procés (FAQs):
Per a qualsevol questi6 o aclariment, no dubteu a posar-vos en contacte amb

beques.subvencions@handbolsantandreu.org

nosaltres:


https://ajuntament.barcelona.cat/ajutsextraescolars/sites/default/files/2026-01/AAFF_URL-CORTA_TR_Triptico_AYTO%20BCN_CAT_V1(1).pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ajutsextraescolars/ca
https://www.barcelona.cat/vacances/ca
https://www.plaesportescolarbcn.cat/es/subvenciones_302069
https://www.plaesportescolarbcn.cat/es/preguntas-frecuentes-subvenciones_394852
mailto:beques.subvencions@handbolsantandreu.org
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COL-LABORACIO LOTERIA DE NADAL:

Objectiu de la Iniciativa

La Loteria de Nadal és una de les activitats de l'area social del club. Tot i que la participacié no és
estrictament obligatoria, es considera una eina fonamental per a la sostenibilitat del projecte esportiu.
Els beneficis generats mitjangant el donatiu de les paperetes s'inverteixen directament en la millora, el
material esportiu i el suport a les activitats de la base.

Detalls de la remesa i Logistica economica

Per tal de facilitar la gestié6 administrativa i assegurar la tragabilitat de la recaptacid, el club ha establert el
seguent protocol financer:

e Import de la quota extraordinaria: Es carregara un total de 60 € en el rebut de desembre.

e Data del carrec: La remesa es fara efectiva el 10 de desembre.

e Concepte: Aquest import correspon a I'adquisicié d'1 talonari, el qual conté 30 paperetes de
loteria.

e Acci6: Vendre les 30 paperetes als familiars, amics o coneguts.

Calendari d'Entrega i Distribucié
La distribucié dels talonaris s'organitzara durant el mes de novembre. 2 de novembre de 2026

e Punt d'entrega: Es coordinara a través dels entrenadors/es o responsables de cada equip durant
els horaris d'entrenaments.

e Antelacié: L'entrega al novembre permet a les families disposar de prou temps (aproximadament
un mes i mig) per a distribuir les paperetes abans que es giri el rebut bancari de desembre.

e Recollida talonari: Durant la 1a setmana de desembre, s’haura d’entregar als entrenadors/es les
matrius de la loteria sense les papeletes.

Politica de Voluntarietat i Excepcions

El Club Handbol Sant Andreu referma el seu compromis amb el respecte a la situacié particular de cada
familia:

1. Recomanacioé de col-laboracio: Es demana un esforg col-lectiu per part de tots els membres per
mantenir el nivell de qualitat de I'entitat.

2. Dret ala rentncia: En cas que, per motius personals o economics, una familia no vulgui o no pugui
fer-se carrec de la venda del talonari, té el dret de comunicar-ho sense cap compromis.

3. Procediment de baixa/Comunicacié: Es imprescindible contactar amb I'Area Social abans de la
data de la remesa per evitar que es realitzi el carrec bancari automatic.

Canals de Comunicacio

Per a qualsevol dubte sobre les participacions, cost, cobrament o per gestionar la renuncia al talonari, el club
ha habilitat el segtient canal oficial:

e Correu electronic: social@handbolsantandreu.org
e Assumpte recomanat: "Consulta Loteria de Nadal - [Nom del Jugador/a]"

Nota final: Agraim per avancat la implicacié de totes les families. El suport a través de la loteria és el que
ens permet seguir creixent com a club i oferir la millor experiéncia formativa i esportiva als nostres jugadors i
jugadores.
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EQUIPACIONS:

Tot el procés de compra es realitzara exclusivament en linia. Aixi mateix, et recordo que cada jugadora i
cada jugador ha de disposar del lot de roba oficial (pack) que li correspon a la seva categoria esportiva en
la temporada 2026-27.

A continuacio6 et detallo aspectes clau de les comandes:

Guia de talles: A la pagina d’inici de la botiga hi ha una guia de talles detallada en funcié de la pega
de roba que triis.

Terminis de lliurament de samarretes i pantalons de joc: Com hi ha roba sublimada i
personalitzada, el termini estimat de lliurament oscil-lara entre 4 i 6 setmanes aproximadament.
Aquesta finestra estara subjecta a la demanda estacional, diferenciant la temporada alta (de juliol a
octubre) de la baixa.

Terminis de lliurament de la resta de roba: El termini de lliurament per aquestes peces és de 15
dies naturals.

Comandes mixtes: Si en una mateixa comanda inclous articles amb diferents terminis d’entrega, es
fara un Unic enviament quan estigui tot el material disponible per la seva entrega.

Les samarretes i el pantalé de joc sén peces personalitzades i, per tant, abans de fer la
comanda, ja sigui inclosa en un conjunt de roba (PACK) o adquirida per separat (PRODUCTES
INDIVIDUALS) i també si es tracta de noves incorporacions o de renovacid, s’ha de verificar
préviament pel CHSA el nom i el dorsal que portaran (si necessiteu saber el nimero de dorsal,
enviar mail a equipacions.material@handbolsantandreu.org.)

Per escollir la talla correcta agafa una pega de roba similar a la que vols adquirir amb la que et
trobis comoda o comode i una cinta métrica. Estén la pe¢a de roba sense arrugues sobre una
superficie plana i mesura-la segons la guia de talles de cada pecga de roba per qué no totes les
peces de roba tenen la mateixa guia de talles. Apunta les mesures i busca la talla que correspon. En
el cas de dubte entre dues talles recomanem que escullis la més gran.

I5-2n de primaria:

PACK ESCOLETA:
o Samarreta técnica TARONJA fosforescent
o Pantaldé Técnic.

3r de primaria a 6e de primaria:

PACK BENJAMI (2028-2017) | PACK ALEVI (2015-2016):
Samarreta 1a Equipacié TARONJA

Pantal6 Joc

Dessuadora Base

Motxilla Petita

O O O O

6e de primaria (porters/es):

En aquest cas no hi ha un pack PORTERIA ALEVI i s’hauran de demanar les peces per separat, el
preu no variara.

Samarreta 1a Equipacié BLAVA

Pantalo llarg de Joc

Dessuadora Base

Motxilla Petita

o O O O

6é de primaria a 1r de I'ESO infantil (jugadors/es):

CANVI D’ALEVINA A INFANTIL
o Samarreta 2a Equipacié (Negra)
o Dessuadora Caputxa
o Pantal6 llarg xandall Macron


mailto:equipacions.material@handbolsantandreu.org
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o Polo Negre Macron
o Motxilla Macron
o Peto taronja
6€ de primaria a 1r de I'ESO infantil (porters/es):
e CANVIDALEVINA A INFANTIL
Samarreta 1a Equipacié (Blava), en cas que ja la tinguin no fara falta.
Samarreta 2a Equipacié (Groga)
Pantalé llarg de Joc, en cas que ja el tinguin no fara falta.
Dessuadora Caputxa
Pantalé llarg xandall Macron
Polo Negre Macron
Motxilla Macron

0O 0O 0O 0O O O O

Instruccions de compra en linia:
1. Qiiestié prévia
a. Sitincorpores al Club per primera vegada:
i Has de tenir formalitzada la inscripcid
ii. Envia un correu-e a equipacions.material@handbolsantandreu.org, ASSUMPTE:
DORSALS: Nom del jugador/a i any de naixement. | en el text amb la proposta de
dorsal i nom de les peces personalitzades i rebras confirmacioé del Club.
b. Si ets jugadora o jugador que ja formes part del Club pots accedir directament a la botiga
per fer una renovacio o reposicié del material.
2. Accés alabotiga en linia
a. Accedeix al web oficial del Club: https://www.handbolsantandreu.org
b. Selecciona I'opcié "INFORMACIO GENERAL" del menu superior.
c. Desplaga't fins a I'apartat EQUIPAMENTS i accedeix a I'enllac corresponent.
3. Seleccié dels productes
a. A la botiga en linia trobaras els diferents productes distribuits en diverses pagines,
incloent-hi els packs o lots complets i els articles individuals.
4. Configuracié i personalitzacio
a. Escull la talla adequada segons la guia de talles.
b. En cas d'adquirir roba de joc sublimada, cal que informis.
c. Elnumero de dorsal assignat.
d. Elnom corresponent a la personalitzacio.
e. Utilitza exclusivament les dades validades per I'Area d’Equipacions i Material.
f. Sirenoves o reposes material introdueix el mateix dorsal i nom utilitzats fins ara.
5. Formalitzacio de la compra
a. Fes clic a "Comprar" per afegir els articles seleccionats.
b. Accedeix a la cistella de la compra situada a la part superior dreta de la pantalla.
c. Introdueix les dades de facturacié i lliurament requerides.
d. Completa el procés mitjangant la passarel-la de pagament habilitada.
6. Confirmacié de la comanda
a. Un cop finalitzat el procés de compra, el sistema mostrara de forma automatica la data o el
termini estimat de lliurament de la comanda.

Per qualsevol dubte respecte al procés de compra o questions relacionades amb la roba posa’t en contacte
amb I'Area d’Equipacions i Material mitjangant el correu-e equipacions.material@handbolsantandreu.org


mailto:equipacions.material@handbolsantandreu.org
https://www.handbolsantandreu.org/
https://tcequipacions.cat/ca/3036-club-handbol-sant-andreu

CLUB HANDBOL SANT ANDREU

NORMATIVA ENTRENAMENTS:

e \estimenta:

(e]

Samarreta d’esport, pantalé d'esport, vambes d’esport, molt recomanable/necessari
genolleres (per a evitar cops forts en caigudes a patis d’escola i perdre por de tirar-se per la
pilota).

Cantimplora plena d’aigua (si pot ser d'1 L o més perqué no s’hagi d’emplenar durant
I'entrenament).

Es recomana (si tenen) que portin la pilota per als entrenaments (corresponent a la talla
de la categoria, 3r-4t de primaria: talla 00 i 5&-6& de primaria: talla 0. El club disposa de sacs
de pilotes per cada categoria igualment.

S’ha d’entrenar sense res als canells que pugui fer mal (rellotge, polseres amb metalls, etc.)
ni arracades. Aixi com cabells recollits en cua, trena, etc.

A T'hivern, evitar roba no esportiva que dificulti la mobilitat del jugador (pantalons llargs no
esportius, jaquetes gruixudes).

e Horaris + pistes i funcionament del dia d’entrenament:

(e]

(e]

(e]

Base La Maquinista:

m Es realitzara I'entrada de tots els nois/es pel carrer de la Republica Dominicana, 2
(Escola Maquinista) o pel carrer Cinca, 95 (Escola Ignasi Iglésias) a la seva hora
d’entrenament quan I'entrenador/a vagi per ells a fora la porta i es realitzara la
sortida per part de I'entrenador/a a I’hora de finalitzar I'entrenament per la mateixa
porta.

m  Entrenaments dilluns i dimecres a la pista descoberta de La Maquinista o a la pista
descoberta de I'Escola Ignasi Iglésias. Families no poden entrar a I'escola per veure
I'entrenament a excepcio dels 1rs dies o proves. (Normativa instal-lacio).

Base Pegaso:

m Es realitzara I'entrada de tots els nois/es pel carrer de Torroella de Montgri, 6
(Escola Pegaso) o pel carrer Concepcié Arenal 226 (Escola Mestre Gibert) a la seva
hora d’entrenament quan I'entrenador/a vagi per ells a fora la porta i es realitzara la
sortida per part de I'entrenador/a a I’hora de finalitzar I'entrenament per la mateixa
porta.

m Entrenaments dimarts i dijous a les pistes de I'Escola Pegaso o Mestre Gibert.
Families no poden entrar a I'escola per veure I'entrenament a excepcio dels 1rs dies
o proves. (Normativa instal-lacio).

Base Espronceda:

m /

e Avisos d’assisténcia:

(e]

Sempre que no es pugui venir a I'entrenament/partit s’haura d’avisar a I'entrenador/a per
privat al més aviat possible.

La falta d’assisténcia als entrenaments o les males conductes afectaran en els minuts de joc
dels jugadors/es per tal que sigui just per a la gent que ve cada dia, que s’esforga i té una
bona actitud. Hi haura un excel d’assisténcia on I'entrenador/a apuntara I'assisténcia dels
jugadors/es durant la temporada, tant d’entrenaments com de partits.
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NORMATIVA PARTITS:

e Competicions:
o ESCOLETA (15, 1ri 2n de primaria):
m  Mini lligueta d’escoleta, 1 partit mensual.
m Realitzaran 1-2 trobades/partits amistosos per trimestre.

o CEEB (3r de primaria a 5& de primaria):

m La competicié incorporara una fase prévia anomenada Fase 0. Amb aquesta
addicid, 'estructura general del calendari s'organitzara en les fases segients:

e Fase 0 (Pretemporada): Fase prévia a la competicio regular, de caracter
opcional. Servira per disputar partits de preparacio i calibrar el nivell dels
equips. S'organitzaran grups de 4 equips a una sola volta (un total de 3
jornades).

e 1a Fase: Coincidira amb el primer trimestre del curs escolar. 8 equips a una
volta, 7 jornades de competicié. Presentacié de calendaris definitius a
Playoff: 9 d’octubre del 2026 a les 14 hores.

e 2a Fase: Es desenvolupara durant el segon i tercer trimestre del curs
escolar. Grups de 8 equips a dues voltes, 14 jornades de competicid.
Presentacié de calendaris definitius a Playoff: 8 de gener del 2027 a les 14
hores.

e Fases Finals i Jornades de Cloenda: Serviran com a tancament de la
competicid i coincidiran amb el final del curs escolar.

m  App mobil: EL CONSELL.

e APPLE o ANDROID

m Reglaments

e Reglament del CEEB

o FCH (5¢ i 6¢& de primaria):
A finals de setembre comenca la competicié de federacio.

m Un cop finalitzada la lliga, el més probable és que participem en la copa FCH, una
competicié en format eliminatoria i partits només a anada, on et vas classificant fins
a la final. Si es perd un partit, ja no jugues més.

m La competicié és un format lliga d’anada i tornada, en el qual juguem contra altres
equips de Catalunya. En funcié del nombre d’equips separen per provincies o
zones.

m  Nivell 2

e En el nivell 2, hi ha possibilitat d’'una 2a fase.

m Nivell 1 Primera catalana / Nivell 1 Lliga catalana

e En nivell 1, depen el nombre d’equips hi ha una 1a fase i després una 2a
fase o una unica fase. Si quedes entre els 4 primers, es juga el TOP 4 de
Catalunya.

= App mobil: RFEBM.

e APPLE o0 ANDROID

m Reglaments:

e Nivell 1 Femeni i Masculi FCH i Nivell 2 Femeni

e Reglaments/Normatives-calendaris de totes les competicions

e Horaris partits:
o CEEB:


https://apps.apple.com/es/app/el-consell/id1436474097
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playoff.ceeb&pcampaignid=web_share
https://www.jeeb.cat/contingut/documentacio/handbol/2526/Reglament_Handbol_2526.pdf?_gl=1*19gxg8n*_ga*MzcwNDU5MTI0LjE3MjExMjkyMzU.*_ga_M594E69YLT*czE3NzQ1MTgyMDAkbzkkZzEkdDE3NzQ1MTgyMzUkajI1JGwwJGgw
https://apps.apple.com/es/app/rfebm/id1244686472
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.toools.rfebm&hl=ca
https://www.fchandbol.cat/wp-content/uploads/2025/07/REGLAMENT-DE-PARTITS-I-COMPETICIONS-2025-2026.pdf
https://www.fchandbol.cat/documentacio/
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m Els partits sén divendres a la tarda en la franja de 18 h a 20h i dissabte en la franja
de 9h a 13h. A casa juguem sempre dissabte de 09h a 13h i a fora depén el rival

contra qué juguin.
o FCH:

m Dissabtes mati de 09h a 13:30 h i dissabte tarda de 16 h a 21 h (Nivell 2 i Nivell 1) o
diumenge mati de 09 a 13h (Nivell 1). A casa juguem sempre dissabte d'9ha 13h o

de 16h a 18h (Carpa Torras i Bages).

e Equipacio:

o Canviats amb la Samarreta oficial taronja o la fosforita taronja (samarreta que deixarem fins
que arribi I'equipacié oficial) + Pantalé curt negre oficial + Vambes d’esport + Dessuadora

base (per a I'escalfament i quan facin de porters/es).

o Com a recomanacid mitjons alts d’esport, genolleres (per tema turmells, genolls i

lesions/caigudes) i la pilota de la talla corresponent a la categoria.

o En cas de cabells llargs: Cabells recollits amb cua, trena, etc.). A I'hivern, es pot anar amb

malles llargues, o pantalons de xandall llargs que no dificultin la mobilitat.
e Convocatoria partits:

o Els entrenadors/es enviaran els dilluns el dia, I'hora, el lloc i contra qui juguen aquella

setmana.

o Sino es pot assistir al partit, s’ha d’avisar abans de dimarts al migdia i aixi ja sabem amb
qui comptarem per al partit i en cas de no ser suficients, ajornar-ho dins del termini abans

de dimarts nit (important el compromis i avisar amb temps).

o Dimecres els entrenadors/es enviaran la convocatoria dels jugadors/es que poden assistir al
partit (si no s’envia missatge per privat als entrenadors/es, s'entén que si que poden venir),

aixi com dels que no poden venir per malaltia/lesid/cas particular.

o Els entrenadors/es seran els encarregat de fer les convocatories i reparticié de minuts tenint

en compte 'assisténcia, I'esforg i I'actitud durant els entrenaments/temporada.
e Pla de partit:
o CEEB:
m Partits de casa i fora es quedara 30’ abans de I'hora d’inici del partit.
m L’escalfament es realitzara 15 minuts abans d’iniciar el partit.

m Partits de casa i fora es quedara 45’ abans de I'hora d’inici del partit.
m L'escalfament es realitzara 25’ abans de comencar el partit.
e Farmaciola i pilotes:
o CEEB:
m Partits a casa:
e Agafar el seu sac de pilotes que utilitzen a I'entrenament.

e Farmaciola general que I'entrenador/a portara a la pista en cas que faci falta

i estara guardada al magatzem.
m Partits fora:

e Jugadors/es hauran de portar la seva pilota i entrenadors/es agafaran 2

pilotes extra per si algu se I'oblida.
o FCH:
m Partits a casa:

e Agafar 6-8 pilotes del seu sac de pilotes que utilitzen a I'entrenament.

m Partits fora:

e Jugadors/es hauran de portar la seva pilota i entrenadors/es agafaran 2

pilotes extra per si algu se I'oblida.


https://maps.app.goo.gl/8D6QnxwgYHkwm9oi8
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m Delegats portaran la farmaciola que cada equip haura de tenir, tant a casa com a
fora. Si els delegats veuen que falta material sanitari en la farmaciola perqué s’ha
acabat, ho hauran de comunicar a I'entrenador/a, que li comunicara al coordinador,
per tal de reomplir amb més material.

e Actuacié families:
o No deixem de ser un exemple per a jugadors/es, fills/les i com a tal, durant els partits és
important que animem al nostre equip, fills/es i que deixem tant als entrenadors/es i arbitres
fer la seva feina.

e Delegats/des:

o CEEB (3r-5¢ de primaria):
= No hi ha delegats.
o FCH (5é&-6¢& de primaria):
m En cada equip de federacié ha d’haver-hi 2-3 delegats per si en algun cas puntual
fallés algun dels delegats/des, que sempre pugui haver-hi un per al partit. (Tant a
casa com a fora es necessita 1 delegat només).
m Un delegat/ada ha d’'estar a la banqueta amb I'equip, i ha de servir per ajudar a
I'entrenador/a en les tasques seglients:
e Entregar les fitxes i dir a I'arbitre el nom i nimero de les jugadores que
estaran al partit (tenint en compte les consignes d’entrenadors/es).
e Ajudar a I'entrenador/a en cas de lesié/cop d’'un jugador/a i ajudar-lo.
e Fer-se responsable de la farmaciola de I'equip i utilitzar el que faci falta en
cada cas, aixi com avisar al coordinador si fa falta reposar material.
e Mantenir una bona relacié families-entrenadors/es-jugadors/es i vetllar pel
benestar de I'equip.
e En cap cas, un delegat no ha de fer les funcions de I'entrenador/a, continua
sent un pare o mare més i, per tant, s’ha de comportar com a tal, animant al
seu equip, sense donar direccions ni correccions als jugadors/es o
entrenador/a, ni comentaris de cap mena a l'arbitre.

ENTRENADORS/ES:

e MILLORA CONSTANT:

o Tant jugadors/es com entrenadors/es estem aqui perqué ens agrada i ens motiva i volem
continuar aprenent de I'handbol, perd no tot sempre pot sortir bé o fer-ho perfecte, i hem
d’entendre aixd, ens podem equivocar. S’ha de poder parlar cada conflicte, dubte, comentari
amb I'entrenador/a, families i coordinador.

e COMUNICACIO:

o Tema partits/entrenaments, dubtes individuals, grups de whatsapp, etc., al vostre
entrenador/a.
o Temes administratius, al coordinador (Gerard Esparza, +34 611 95 47 50).

Important la comunicacié entre families i entrenadors/es, per tal de solucionar dubtes o
problemes que puguin sorgir (S’ha de parlar tot en cada cas).
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PROTOCOL PLUJA

e ENTRENAMENTS

o Base La Maquinista:
m En el cas que hi hagi alta previsié de pluja, disposem de zones cobertes i gimnas
per a no anul-lar cap entrenament. Només anul-larem en cas de pluja torrencial o
ventada molt forta.
o Base Pegaso
m En el cas que hi hagi alta previsié6 de pluja, els entrenadors/es de cada equip
avisaran a les 17:00 h de si s'anul-la 'entrenament. Si plou, el més probable és que
haguem d’anul-lar la sessio, ja que hi ha pocs espais coberts i no estan il-luminats
(a I'hivern no es veuria res). .
m  En el cas que ja estiguem alla i comenci a ploure, adaptariem I'entrenament als
porxos, per a no desaprofitar el fet que ja som alla i que no hi hagi problemes
d’organitzacio (sortida seria a la mateixa hora habitual).

o Base Espronceda:
m /

e PARTITS CEEB:

o Entrenadors/es avisaran com més aviat millor pels grups de WhatsApp, ja que aquests
parlaran amb I'arbitre i decidiran conjuntament si el partit s’ajorna o no.

o Dissabte a les 08h valorem com esta la pista i decidim i cada 1h i mitja en hora i mitja
valorarem els seglients partits.

o En cas que no es pugui jugar perqué la pista esta mullada, I'entrenador parlara amb
I'entrenador rival i I'arbitre i ningl haura de presentar-se a la pista.

o Si hi ha previsio de pluja, perd no esta plovent, tant I'equip rival com el local s’hauran de
presentar a pista. Si comenga a ploure a l'inici o durant el partit s’anul-lara en aquell mateix
moment.

e PARTITS FCH:

No hi ha protocol, abans del dijous de la setmana si s'ha d'ajornar. Si plou el mateix dia, s'ha d'anar. Tot i que
els partits de federacioé s’intentaran jugar en cobert en la mesura del possible.
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TRAMITACIO FITXES JUGADORS/ES FCH:

e Per a poder jugar partits de federacio (5é-6& de primaria FCH), s’ha de fer la fitxa del jugador/a en
questié. Aquest tramit I'han de realitzar les families perqué des del club no el podem gestionar.
e Es un tramit totalment gratuit, els passos a seguir sén els segiients:
o Us heu de crear un compte seguint aquest enllag:
https://balonmano.isquad.es/afiliaciones/login.php.
o Consells importants per a fer la fitxa:
m Feu-ho des d'un ordinador, des del mobil no es veu bé.
Necessiteu escanejar el DNI del menor per davant i per darrere.
Necessiteu escanejar el DNI del tutor NOMES per davant.
La Federaci6 provincial és la DELEGACIO PROVINCIAL DE BARCELONA.
MOLT IMPORTANT RECORDAR EL CORREU | LA CONTRASENYA QUE POSEU.
La foto que us demana no fa falta que sigui de carnet. Pot ser una foto qualsevol on
surti la persona federada.
m  Qualsevol dubte comenteu-m’ho i mirem de solucionar-ho (coordinador base).
o Un cop aquest procés estigui fet (es triga 1/2 dies laborables en qué I'acceptin) només heu
d’acceptar un correu del isquad. | després haureu de validar-ho amb el coordinador FCH
horaris per a confirmar que tot és correcte.

FUNCIONAMENT MUTUA CEEB | FCH

e FCH:
o Es molt important recordar que si el vostre fill/a es fa mal només teniu dues opcions:

m Cas critic amb risc molt gran es truca a 112.

m Si la lesio no és critica (99% dels casos) heu de contactar al coordinador de FCH
GESTIONS Marc Franch (+34 639 24 31 04) o demanar-ho als delegats que ho
facin perqué us faci el certificat medic per poder anar a la mutua.

m Si algu/na decideix anar a la seguretat social o a la seva asseguranga heu de
saber que NO HO TENIU COBERT i haureu de pagar el cost total. En aquests
casos el club no se’n fa responsable. S’ha d’anar a la mutua de I'handbol o no dir
qgue s’ha fet mal en l'activitat d’handbol.

Procotol Mutua FCH i Centre d’'Urgéncies.
m https://www.fchandbol.cat/documentacio/ (Apartat asseguranca esportiva).

e CEEB:
o Les opcions en cas que el vostre fill/a es faci mal sén les seglents:

m Cas critic amb risc molt gran es truca a 112 o en cas d’'URGENCIA VITAL, la
persona lesionada ha de rebre assisteéncia médica al Centre Sanitari més proper.

m Si la lesi6 no és critica (99% dels casos), s’ha d'omplir el parte d’accident
(G-L6-62000232. Esportistes Menors d'edat), i després anar a un dels centres
meédics concertats amb el CEEB.

m  SEVEN MEDICAL ASSISTENCIAL

e Avgda. Riera de Cassoles, 43-45, Baixos Interior, Barcelona // 93 218 82 12.
e LABORABLES de 8 A 20 Hores
m CLINICA DEL PILAR
e C/Balmes, 271, Barcelona // 93 236 05 12.
e Laborables a partir de les 20.00 h, dissabtes, diumenges i Festius.
e Protocol Mutua CEEB i Parte d’accidents.


https://balonmano.isquad.es/afiliaciones/login.php
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_1606a0842a944db88d84191a5625e455.pdf
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_271921590c2146cab20b9d8bd2318bd8.pdf
https://www.fchandbol.cat/documentacio/
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_9c3688b24e1148eb802a3780977e6a0b.pdf
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_918c198b52974124870ec4cb89e275ef.pdf
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DOCUMENT INFORMATIU TASQUES DELS DELEGATS/DES | MUTUA
FCH

FUNCIONS D’UN/A DELEGAT/DA

En cada equip de Federacido ha d’haver-hi 2-3 delegats per si en algun cas puntual fallés algun dels
delegats/des, que sempre pugui haver-hi un per al partit. (Tant a casa com a fora es necessita 1 delegat
nomes).

Un delegat/ada ha d’estar a la banqueta amb I'equip, i ha de servir per ajudar a I'entrenador/a en les tasques
seguents:

e Entregar les fitxes i dir a I'arbitre el nom i numero de les jugadores que estaran al partit (tenint en
compte les consignes d’entrenadors/es).
Ajudar a I'entrenador/a en cas de lesié/cop d’un jugador/a i ajudar-lo.
Fer-se responsable de la farmaciola de I'equip i utilitzar el que faci falta en cada cas.
Mantenir una bona relacié Families-Entrenadors/es-Jugadors/es i vetllar pel benestar de I'equip.
No ha de fer les funcions de I'entrenador/a, continua sent un pare o mare més i, per tant, s’ha de
comportar com a tal, animant al seu equip, sense donar direccions ni correccions a les jugadores o
entrenadora, ni comentaris de cap mena a l'arbitre.

FUNCIONAMENT MUTUA FCH

Es molt important recordar que si el vostre fill/a es fa mal només teniu dues opcions:
1. Cas critic amb risc molt gran es truca a 112.
2. Si la lesi6 no és critica (99% dels casos) he de contactar al Coordinador Jan Sallent (+34
638232074) o demanar-ho als delegats que ho facin perqué us faci el certificat médic per poder anar
a la matua. Si algu/na decideix anar a la seguretat social o a la seva asseguranga he de saber que
NO HO TENIU COBERT i haureu de pagar el cost total. En aquests casos el club no se'n fa
responsable.

FARMACIOLA FCH

Els equips que competeixen en la FCH (Federacié Catalana d’Handbol), tindran cadascu la seva farmaciola i
seran els DELEGATS, els responsables de portar als partits de casa i fora la farmaciola.

Si els delegats veuen que falta material sanitari en la farmaciola perqué s’ha acabat, ho hauran de
comunicar a I'entrenador/a, que li comunicara al coordinador, per tal de reomplir amb més material.
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CALENDARI ACTIVITATS DE CLUB TEMPORADA 2026-2027:

Inici temporada: 2a setmana de setembre.

Periode de sol-licitud de beques activitats esportives (setembre-octubre).

Reunions presentacié equips i entrenadors/es (3a setmana de setembre).

Reuni6 telematica funcionament general base (Dimecres 23/09 a les 19:00h).

Tecnificacions porters/es i jugadors/es (6€ de primaria a 2n de 'ESO- de setembre a juny).
Presentacio equips base, categories, séniors i master (Divendres 30 o Dissabte 31 d’octubre).

Festes de Sant Andreu (Dissabte 28 de novembre de 09:30h a 16h: Activitat al carrer: magia +
dansa, gimcana, xocolatada i vermut musical).

Trobades de menudets/es (15-1r i 2n, una trobada per trimestre).

Vacances de Nadal (del dilluns 21/12/2026 al dimecres 06/01/2027).

Cavalcada dels Reis Mags Sant Andreu (05/01/2027, participacié equips infantils masculins i
femenins de 1ri 2n any).

Copa CEEB, fases previes Final Four CEEB (cap de setmana 2a setmana de febrer, 13-14/02/2027).
Copa CEEB, fases finals Final Four CEEB (cap de setmana 1a setmana de marg 06-07/03/2027).
Vacances de Setmana Santa (del dilluns 22/03/2027 al dilluns 29/03/2027).

Participacio a la Lloret Cup (Setmana Santa, Infantil de 1r any a juvenil 1r any).

Trobada Mini-Handbol Club Handbol Sant Andreu (finals maig-inici juny).

1-2 Trobades d’altres clubs (durant I'any o un cop acabada la competicid).

Reunions planificacié temporada vinent i repas temporada actual (finals maig).

Participacio a la Granollers Cup (Infantil 1r any a juvenil 2n any).

Campus d’handbol CHSA Estiu 2027 - 1a setmana juliol 2027 del Dilluns 28/06 al Diumenge 04/07
(a partir de 3r de primaria fins a cadet de 2n any).

Casal d’handbol CHSA Estiu 2027 - 2 torns, 2a-3a setmana de juliol 2026 de dilluns a divendres
05/07-09/07 i 12/07-16/07 (de 1r de primaria a 6& de primaria).

Stage KMO0 2027 (1a setmana de setembre, d’infantil de 1r any a juvenil 2n any).
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Enllagos Club Handbol Sant Andreu:

Instagram: (@CHandbolSantAndreu)
X: (@CHSantAndreu)
Facebook (Club Handbol Sant Andreu)

Pagina Web Club Handbol Sant Andreu

ANNEX

Protocol mutua CEEB:

Informe mutua CEEB:

Protocol mutua FCH:

Centres urgéncia FCH:

PDF Procés de compra botiga en linia CHSA |: Demanar PDF a coordinador

Pagina Web equipacions i material



https://www.instagram.com/clubhandbolsantandreu?igsh=aThzZmQ1b2RsZXNj
https://x.com/CHSantAndreu
https://www.facebook.com/CHSantAndreu
https://www.handbolsantandreu.org/
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_9c3688b24e1148eb802a3780977e6a0b.pdf
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_918c198b52974124870ec4cb89e275ef.pdf
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_1606a0842a944db88d84191a5625e455.pdf
https://www.handbolsantandreu.org/_files/ugd/56a3f4_271921590c2146cab20b9d8bd2318bd8.pdf
https://tcequipacions.cat/ca/3036-club-handbol-sant-andreu

